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Das Vertrauensteam für Ihre Gesundheit  

 

Selbsttest CORONA  

 

Die Corona-Selbsttests werden ausschliesslich durch Apotheken an die Bevölkerung abgege-

ben. 

 

Der Selbsttest ist geeignet für Menschen ohne Symptome, um zu erfahren, dass sie im Mo-

ment nicht ansteckend sind.  

 

Ein negatives Testresultat ist jedoch nur eine Momentaufnahme für 24 Stunden und gibt keine 

hundertprozentige Sicherheit.  

 

Ziel der Teststrategie: möglichst früh symptomfreie Krankheitsträger identifizieren und an-

schliessend isolieren, um Infektionsketten zu unterbinden 

 

Informationen zum Test: 

• Testtyp: Selbsttest   (Nasenabstrich) 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/testen.html#-1455028049 

• Abgabe: Apotheke Adelboden ab Do 8.4.2021, 8h 

• Bezug: maximal 5 Selbsttests pro Person und pro 30 Tage 
Für den kostenlosen Bezug muss (zwingend!) für jede einzelne Person einer 
Familie die Krankenkassenkarte mitgebracht werden. 
 

 
Ohne Karte werden die Tests einkassiert. 
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• Anwendung (Videos) 
 
SRF: Der Selbsttest im Selbsttest 
https://www.srf.ch/play/tv/srf-news/video/der-selbsttest-im-selbsttest?urn=urn:srf:vi-
deo:e78e9263-ddc8-4d4a-9a9f-9b8a6d066b67 
 
Hersteller: Selbstanwendung 
https://diagnostics.roche.com/ch/de/article-listing/sars-cov-2-rapid-antigen-test-nasal-self-
testing.html#handling-video 

• Testen ohne Symptome: Vorgehen nach dem Test (PDF) 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pande-
mien/2019-nCoV/covid-19-testen-ohne-symptome.pdf.down-
load.pdf/03%20120321%20Merkblatt%20Testen%20ohne%20Symptome.pdf 

• Vorgehen bei positivem Testresultat 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/testen.html#-449746132 
 
- Bei positivem Resultat ist ein Labortest (PCR-Test) zur Bestätigung nötig 
- Gehen Sie dafür zu Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt oder in ein Testzentrum 
- Bleiben Sie zu Hause, bis Sie das Testergebnis erhalten. 
- bei positivem PCR-Test:  Anweisungen Vorgehen bei einem positiven Tester-
gebnis. 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quaranta-
ene.html#1087840050 

Weitere Informationen 

• BAG Coronavirus -  Testen 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/testen.html#-1455028049 

• Selbsttest 
Anwendung:  
https://diagnostics.roche.com/ch/de/article-listing/sars-cov-2-rapid-antigen-test-nasal-self-
testing.html  
 
Packungsbeilage:  
https://diagnostics.roche.com/content/dam/diagnostics/ch/de-fr/poc-point-of-care/ch-de-fr-
it-poc-selftesting-packungsbeilage.pdf 
 
Häufig gestellte Fragen:  
https://diagnostics.roche.com/ch/de/article-listing/sars-cov-2-rapid-antigen-test-nasal-self-
testing.html#faq 
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